
Windows 7 Start/Rettungs-CD erstellen 

 

Mit Windows 7 ist es möglich sich ohne große Grundkenntnisse(wie sie z.B. beim 
arbeiten mit PE-Builder und co. erfordlich sind) eine Start - bzw. Rettungs-CD zu 
erstellen. 
 
Das ganze ist zwar kein Wundermittel aber um z.B. ein nicht mehr startendes 
System wiederherzustellen reicht es meistens aus. 
 
Man sollte sich nur frühzeitig eine solche CD erstellen, wenn nix mehr geht ist es 
bekanntlich zu spät. 
 
Das erstellen einer solchen CD ist denkbar einfach, man klickt entweder auf 
Start - Systemsteuerung - System und Sicherheit - Sichern und 
Wiederherstellen - Systemreperaturdatenträger erstellen[1], oder auf 
Start klicken und im Such/Eingabefeld recdisc.exe eingeben und das Ergebnis 
anklicken es öffnet sich bei beiden Optionen immer das selbe Fenster [2]. 
 
Man legt jetzt noch einen CD-Rohling in den Brenner ein und klickt auf 
"Datenträger erstellen" 
 
Diese Rettungs-CD bietet folgende Optionen zur Auswahl an[3]: 
 
Systemstartreparatur (hiermit können Startproblem von Windows automatisch 
behoben werden). 
 
Systemwiederherstellung (hiermit kann man die Windows 
Systemwiederherstellung aufrufen). 
 
Systemabildwiederherstellung (hiermit kann man den Computer mit hilfe eines 
zuvors unter Windows 7 erstellten Abbild wiederherstellen, die vorgehensweise 
zum erstellen eines Abbildes werde ich gelegentlich hier posten). 
 
Windows Speicherdiagnose (Der Computer wird auf Hardwarespeícherfehler 
überprüft). 
 
Eigabaufforderung (starte die Eingabeaufforderung). 
 
Diese CD ist keine Installations-CD, und ist deshalb auch hervoragend geeignet 
um z.B. einen fremden Windows 7 Rechner damit wieder zum laufen zu bringen, 
ohne Lizenzrechtliche Problem zu befürchten zu müssen. 
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